
Refrão

Transmito esta mensagem

Para que te sintas melhor

Agarra a tua vida

Não desistas por favor

A prisão não é o fim do mundo

Mas o teu fim podes vê-lo aqui

Faz de tudo para não voltares

E leva só o melhor daqui

O ensino nas prisões

É algo fenomenal

Com tantas feridas nos corações

Acaba por ser essencial

Com tanta desigualdade

A prisão vira um inferno

Vemos o céu atrás das grades

Desde a primavera ao inverno



Vivemos atrás das grades

Com uma vida imensa do lado de fora

A esperança e a última a morrer

Contamos os dias para ir embora

Alguns dias de sofrimento

Poucos dias de alegria

Falta de afeto e de amor

Com muitas saudades da família

Liberdade pouco temos

Apenas liberdade de expressão

Exprimir nossos sentimentos

e tudo o que vem do coração

São raros os verdadeiros

E a maioria sem educação

Educação vem do berço

Se não têm nunca terão

A escola é aprendizagem

Na prisão é uma oportunidade

De explorar toda uma linguagem

E de comunicar com a sociedade

Cria o teu trajeto com dignidade

Escolhe bem o teu percurso

Coloca o trabalho como prioridade

Ou tenta frequentar algum curso
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Tudo conta para a tua liberdade

Se não fizeres por ti mais ninguém faz

Não desistas, levanta a cabeça

Pensa sempre que és capaz

Levanta-te da cama, por favor

Mesmo que não tenhas vontade

Cria a tua rotina com fervor

Vive sempre a tua verdade

Sai da cela vem para o pátio

Afasta-te de grupos desviantes

Pensa bem no teu futuro

Não faças o que fazias antes

Larga o vício deixa as drogas

Tenta sempre melhorar

Só vives uma vez

E o tempo nunca irá parar

Dá um passo de cada vez

Para não voltares a tropeçar

Constrói o teu futuro

Mesmo que tenhas que recomeçar

Por vezes é difícil

Mas nada é impossível

Acredita mais em ti

Tu és uma pessoa incrível
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Outras vozes

Um dia, entrei na prisão

Pensei que estava em liberdade

Era por ter mais educação.

Mas, quando acordei, estava atrás das grades.

Estar preso é complicado

Apenas nós podemos saber

Por causa do nosso passado

O que estamos a sofrer.

A escola é um mundo à parte

Para quem a quiser aproveitar

Cada um desenvolvendo a sua arte

Com o objetivo de não voltar a entrar.

Agora preso tento corrigir o passado

Passado esse onde desprezei o ensino

Aqui preso tento estudar em todo o lado

Para quando sair mudar o meu destino.



A prisão não é apenas grades

A liberdade não é só rua

Existem homens na rua

E livres na prisão

Tudo é uma questão de consciência

A educação começa quando nascemos

E acaba quando morremos

Na minha vida tive a oportunidade

De seguir e evoluir na escolaridade

Mesmo perdendo a liberdade.

Educação é o princípio

Para se respeitar os outros

Melhorar os nossos comportamentos

e estar com as pessoas do nosso coração.

Para um dia mais tarde,

Ter a minha formação

Ter o meu trabalho

Ter a minha casa

Ter a minha vida.



Todos os dias vemos o sol

Sem o podermos tocar.

Esperamos pelo dia final

Para a liberdade alcançar.

Perdi-me pelos caminhos da vida

Acabei por tanta pessoa magoar

Os erros mostraram-me outra saída

À prisão então vim parar

Não anseio pela rua

Apesar de prezar a liberdade

Esta é a verdade, nua e crua

Mesmo que pareça crueldade


